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			10.04.2024 8:30 - 12:00

			
				
					Kurzy trénování paměti pro seniory
				
			

			
				Středy od 8:30 a od 10:30 v budově ÚMČ Praha 10, Vinohradská 3218/169, Praha 10, v zasedacím sále Bratří Čapků.


			

			
				Jen akce, MČ Praha 10, Pro seniory, Kurzy a vzdělávání
			
	
		
	
	
	




	
		
			
			
			

			
		

		
			10.04.2024 16:00 - 18:00

			
				
					Participace sportovní plochy
				
			

			
				10. dubna od 16 do 18 hodin Dětská ulice (Jiráskova alej).


			

			
				Jen akce, MČ Praha 10, Akce městské části, Komunitní, společenské
			
	
		
	
	
	




	
		
			
			
			

			
		

		
			11.04.2024 10:30 - 12:30

			
				
					Rehabilitační cvičení pro seniory
				
			

			
				Čtvrtky od 4. ledna do 27. června 2024 od 10:30 a 11:30 hodin v TJ Astra.


			

			
				Jen akce, MČ Praha 10, Pro seniory, Sport a pohyb
			
	
		
	
	
	




	
		
			
			
			

			
		

		
			11.04.2024 18:00 - 19:00

			
				
					Komorní koncerty: Česká hudba ve Vršovickém zámečku
				
			

			
				11. dubna se uskuteční od 18:00 hodin koncert ve Vršovickém zámečku.


			

			
				Jen akce, MČ Praha 10, Hudba, koncerty
			
	
		
	
	
	




	
		
			
			
			

			
		

		
			16.04.2024 16:00 - 18:30

			
				
					Příběhy našich sousedů v Praze 10
				
			

			
				Úterý 16. dubna 2024 od 16 hodin sál bratří Čapků na radnici MČ Praha 10, Vinohradská 3218/169, 100 00 Praha 10 – Strašnice.


			

			
				Jen akce, MČ Praha 10, Akce městské části, Kultura
			
	
		
	
	
	




	
		
			
			
			

			
		

		
			16.04.2024 17:00 - 19:00

			
				
					Komentovaná vycházka - po stopách Karla Čapka
				
			

			
				Úterý 16. dubna od 17 hodin na zastávce tramvaje Orionka.


			

			
				Jen akce, MČ Praha 10, Kultura
			
	
		
	
	
	




	
		
			
			
			

			
		

		
			16.04.2024 18:00 - 19:00

			
				
					Cvičíme jógu v ZŠ Švehlova
				
			

			
				Úterky od 20. února do 30. dubna od 18 do 19 hodin v ZŠ Švehlova. 


			

			
				Jen akce, MČ Praha 10, Sport a pohyb, Kurzy a vzdělávání
			
	
		
	
	
	




	
		
			
			
			

			
		

		
			17.04.2024 8:30 - 12:00

			
				
					Kurzy trénování paměti pro seniory
				
			

			
				Středy od 8:30 a od 10:30 v budově ÚMČ Praha 10, Vinohradská 3218/169, Praha 10, v zasedacím sále Bratří Čapků.


			

			
				Jen akce, MČ Praha 10, Pro seniory, Kurzy a vzdělávání
			
	
		
	
	
	




	
		
			
			
			

			
		

		
			18.04.2024 10:30 - 12:30

			
				
					Rehabilitační cvičení pro seniory
				
			

			
				Čtvrtky od 4. ledna do 27. června 2024 od 10:30 a 11:30 hodin v TJ Astra.


			

			
				Jen akce, MČ Praha 10, Pro seniory, Sport a pohyb
			
	
		
	
	
	




	
		
			
			
			

			
		

		
			23.04.2024 18:00 - 19:00

			
				
					Cvičíme jógu v ZŠ Švehlova
				
			

			
				Úterky od 20. února do 30. dubna od 18 do 19 hodin v ZŠ Švehlova. 


			

			
				Jen akce, MČ Praha 10, Sport a pohyb, Kurzy a vzdělávání
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MĚSTSKÁ ČÁST PRAHA 10


Vinohradská 3218/169


100 00 Praha 10





Informační kancelář: 267 093 111


E-mail: info@praha10.cz





E-podatelna: posta@praha10.cz


Fax (Podatelna): 272 739 587


Datová schránka: irnb7wg


IČ: 00063941








Hodiny pro veřejnost


Po: 08.00–12.00 a 13.00–17.30


St: 08.00–12.00 a 13.00–17.30




Hodiny pro další dny a podrobnější kontaktní informace
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